
         Curso de Reflexología Integral  (Estética-Terapéutica)                                              

    (Cara, Cráneo, Orejas, Ojos, Manos, Pies, Abdomen, Espalda) 

La reflexología es una terapia de diagnóstico, prevención y tratamiento de 

enfermedades. Al actuar con distintas manipulaciones sobre diferentes zonas 

del cuerpo se pueden tratar distintos órganos y sistemas que estén en estados 

patológicos. 

La reflexología se aplica preferentemente sobre los microsistemas del cuerpo 

humano, los cuales forman parte junto con los canales y meridianos, redes 

colaterales y vasos maravillosos del sistema bioenergético de la medicina 

tradicional asiática.  

Es una terapia de gran valor que puede ser usada en adultos y en pediatría, no 

es invasiva y es de gran efectividad. Por los estigmas, cambios de coloración, 

situación morfológica y dolor en la zona se puede hacer diagnóstico de gran 

valor y utilidad para realizar el tratamiento, lo cual hace que sea un método muy 

valioso.  

Junto con el masaje chino AN MO se considera uno de los métodos terapéuticos 

más antiguos de la humanidad; actualmente se ha hecho muy popular y se 

incrementa su utilización en Occidente. Son muchos los terapeutas, 

fisioterapeutas, masajistas, quiromasajistas, quiroprácticos,  acupuntores, 

psicólogos,  médicos y en la estética, que lo utilizan por los buenos resultados 

que se pueden alcanzar en muchas enfermedades y en su prevención.  

Hace más de diez años la reflexología solo se realizaba en los pies y manos 

preferentemente. En los tiempos actuales la reflexoterapia  se realiza además de 

los pies y manos, en la cabeza, cara, ojos, orejas, espalda, y abdomen, y son 

utilizados los microsistemas de dientes, lengua, y los pulsos Chinos para la 

confección del diagnostico, por su precisión y eficacia. Son numerosas las 

técnicas que se aplican para el tratamiento, además de los dedos,  como la 

magnetoterapia, laser, acupuntura, electroterapia, termoterapia, agujas de 

maderas y martillos de gomas o jade, lo que hace que sea de un nivel mucho más 

superior y terapéutico. 

 



      Duración: 9 meses: Octubre a  Junio  

 Inicio: 5 de octubre. Sábados Alternos de 16:00 a 20:00 horas 

 Clases al mes: 2 

 Horas de cada clase: 4 

 Horas de clase al mes: 8 

 Total de horas:  72 

 Horas de prácticas en coordinación con el Centro: 30 

 Total General de horas: 102 

 Octubre: 5 y 26 

 Noviembre: 9 y 23 

 Diciembre: 7 y 21 

 

                                                     Precio del curso 

Matrícula: 80 € 

Incluye: Material docente, libro “Los Microsistemas del Cuerpo 

Humano”. Ediciones Mandala. 2010. Autores: Profesores del curso, 

láminas, material de práctica, carpeta con instrumentos docente y 

demás material.  

  

Mensualidades: 120 € 

Nota: Se entregará Diploma acreditado académicamente por el Centro. 

Plan Temático y Certificación de evaluación.  

 

 
                                                                


