CURSO DE BALNEOTERAPIA'Y SPA

Fundamentacion

Los balnearios son centros sanitarios en los que se utiliza agua minero-
medicinal. Estan equipados con instalaciones adecuadas para la utilizacion del
agua y otras técnicas con fines terapéuticos y personal especializado que
diagnostica y aplica las terapias y técnicas de tratamiento para un gran nimero
de patologias o enfermedades, siendo su aspecto mas importante la
prevencion o profilaxis de las mismas, que pueden retardar su aparicién o
evitarlas mediante el uso programado y sistematico de muchas de las técnicas
gue se aplican en la balneoterapia.

La aplicacion terapéutica se fundamenta en dos aspectos principales:
-La composicién quimica del agua.
-Las técnicas de aplicacion.

Los SPA se han puesto de moda en las ciudades con fines estéticos y
terapéuticos. Los SPA urbanos cada dia aplican mas técnicas que sélo se
encontraban en los balnearios.

La palabra SPA significa 'Salud Por el Agua' y su orientacion esta dirigida al
tratamiento no medicamentoso, con el uso del agua para el bienestar y la
relajacion favoreciendo asi la salud y disminuyendo el estrés, el cansancio,
insomnio y las tensiones de la vida diaria.

El tratamiento del agua ya no se hace en los SPA con cloro, ha sido sustituido
por otros elementos como la ozonizacion o el bromo, eliminando el dafio que
producen el cloro en la piel, las mucosas, ojos y cabellos ademas del olor
caracteristico y poco agradable.

Actualmente las técnicas que se aplican cada vez son de mayor exigencia y
tecnologia por lo que el personal que trabaja en los SPA y aquellos que quieren
trabajar en balnearios o SPA, deberan elevar sus conocimientos para una
mejor preparacion y resultados 6ptimos desde el punto de vista terapéutico y
profilactico.

Objetivos del curso

1-Que los participantes dominen el vocabulario y los medios terapéuticos.
2-Perfeccionar el conocimiento tedrico-practico de las técnicas propuestas.

CURSO 2013 - 2014

FECHA DE INICIO: 5 DE OCTUBRE 2013.

DURACION: 9 MESES - Desde Octubre 2013 a Junio 2014
HORARIO: SABADOS ALTERNOS DE 16:00 A 20:00 HORAS
DOS CLASES AL MES

OCTUBRE: 5Y 26



NOVIEMBRE: 9 Y 23
DICIEMBRE: 7Y 21

El calendario de los meses del afio 2014 se planificara en el mes de enero.

MATRICULA: 80 €

Incluye: Material de practica, laminas profesionales, literatura complementaria,
material de practica, otros materiales del curso

MENSUALIDADES: 140 €

*Se entregara Diploma de Acreditacion del Centro, programa docente y plan
tematico.

Nota: Las practicas se haran en un SPA concertado.



