Curso Superior de Shiatsu

El método de Tojukiro Namikoshi es el principal método de masaje aprobado por el Ministerio de Salud
Publica de Japdn, siendo su método y su escuela la mas conocida e importante en el mundo del shiatsu
para el tratamiento de enfermedades con fines terapéuticos. Su principio es el mismo de la Medicina
Tradicional Asiatica, actuar sobre los puntos acupunturales o tsubos que se encuentran en los canales o
meridianos para tonificar, sedar o armonizar, segun la indicacién previo diagnéstico, que se realiza por los
8 principios, que contemplan los pulsos, la lengua puntos de alarmas, puntos Shu de espalda, los microsis-
temas del cuerpo y los canales y meridianos.

El curso superior de masaje shiatsu tendra un 85 % de clases practicas y un 15 % de clases tedricas,
dirigidoa la preparacion practica de los alumnos.

A diferencia de otros cursos los alumnos recibiran el total de las horas sobre el aprendizaje del masaje
shiatsu, no estando en el programa horas dedicadas a otras asignaturas de anatomia o fisiologia, lo que
permitira que la preparacion de los alumnos sobre las manipulaciones y maniobras del shiatsu sea superior,
por lo que estara dirigido a todo el personal con conocimientos previos de anatomia, fisiologia o morfologia

y conocimientos de otros tipos de masajes, ademas de personal que quiera prepararse con mas profundidad
en el masaje shiat su.

-DURACION DEL CURSO - 9 MESES
-DOS CLASES AL MES
-DURACION DE CADA CLASE - 4 HORAS

-TOTAL DEL CURSO - 72 HORAS

Horario: Lunes de 14:00 a 18:00

Meses Dias
Octubre 4y18
Noviembre 8y 22
Diciembre 13y 27
Enero 10y 24
Febrero 7y21
Marzo 7y21
Abril 4y 18
Mayo 2y 16

Junio 6y 20
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